
 

◎日時：2024 年 12 月 12 日（木） 

◎時間：14 時受付 

    14 時 30 分から（75 分程度） 

◎場所：産婦人科外来にお集まりください  

◎対象：当院を受診されている 

妊娠 30 週以降の方 

    （パートナーとの参加も可） 

    ※定員：10 人 

 

にじいろ子育てガイド BOOK 

親子手帳 

筆記用具 

飲み物 

・定員以上の参加は 

ご遠慮いただく場合がございます。 

・14 歳未満の方の参加は 

ご遠慮いただいています。 

・写真、動画撮影は禁止です。 

出産準備について 

母乳育児について 


