
研修内容 担当 研修内容 担当 研修内容 担当 研修内容 担当 研修内容 担当

・当院でのNSTの概要 NSTチェアマン

・認知症の栄養管理について
認知症看護

認定看護師

・救急医療の栄養管理について 救急科医師

・透析について
透析看護認定

看護師
・緩和ケアについて

緩和ケア

認定看護師

・褥瘡の栄養管理 管理栄養士 ・患者支援について 公認心理師 ・退院支援、社会福祉資源について
医療ソーシャ

ルワーカー
・がん性疼痛ｺﾝﾄﾛｰﾙについて

がん性疼痛看

護認定看護師

●栄養剤・とろみ剤について 実習

・栄養評価に必要な検査ﾃﾞｰﾀｰ 検査技師

・口腔ケアについて 歯科衛生士

・診療報酬について 医事課

・肝臓病の栄養管理について 内科医師 ・肝臓手術について 外科医師

・リハビリと栄養について
リハビリ科

医師
・簡易懸濁、薬剤に関する講義 薬剤師 ・腎疾患と栄養管理 内科医師 ・PEGについて 内科医師

●簡易懸濁実習 実習 ・褥瘡の栄養管理 皮膚科医師

●症例検討 実習 ・歯科口腔外科の栄養管理 歯科医師

実習

・経腸栄養に関する衛生管理
感染管理認定

看護師

2024年度（令和6年度）　日本栄養治療学会「栄養サポートチーム（NST)専門療法士認定教育施設」　臨床実地修練　プログラム

時間

１日目（10/29（火）） ２日目（11/8（金）） ３日目（11/27（水）） ４日目（12/24（火）） ５日目（1/23（木））

摂食・嚥下

障害看護

認定看護師

言語聴覚士

●症例検討 実習

●症例検討
・栄養評価とスクリーニング

・必要エネルギー量の算出方法 管理栄養士

・褥瘡について

皮膚・排泄

ケア

認定看護師

・病態別栄養管理

・経腸栄養、経口栄養の

　プランニングとモニタリング

管理栄養士

●症例検討 実習

・嚥下障害、リハビリについて

●症例検討 実習 ●症例検討発表・終了式

休憩

・輸液の種類について

・側管投与の実際、配合変化

・ミキシング方法
薬剤師

●症例検討

●手術見学(13時30分～）
実習

・サルコペニア

・InBody測定
理学療法士

休憩 休憩休憩

●NSTｶﾝﾌｧﾚﾝｽ、回診 実習

休憩

実習

●NSTカンファレンス、回診 実習

●症例検討 実習

●NSTカンファレンス、回診 実習
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